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ITHKA/IO (M u 7K)

Exuny unne 3 Takmuvapa

Caku Takmuvap Oarna 3 myra 1o 5 cpenuia.

VY nammenoct mere je 2,37 meTpa. Bucuna nenrpa mete je 173 .

Crpenuiie Koje OCTaHy Y METHU CE MPU3HA]Y.

YKynaH pe3ynrar ekurie ce 100uja kax ce cabepe pe3yar.

YKOJIMKO eKuIle nMajy uctu 0poj 6o10Ba mobjelyje exuma unju TakMudap nMa 60Jb1
MOjeTMHAYHH PE3YIITaT.

Cynuja je myaH HaKOH CBaKOT Kpyra Jia YTBp/M TauaH Opoj MOCHA M Harjiac Kaxe
OCTBapeHU pe3yJiTaT, a 3alMCHAYAp J1a YPETHO CBUICHTUPA CBAKH KPYT.

Mera y xojy ce raha je uzpahena o miyTa u cactoju ce o 10 HeHTpUYHUX KPYTroBa.
Takmugapu 6arajy UCTHM cTpenuiiama kKoje 00e30jehyje opranuzarop.
Opranuzarop je nyxas na 06e30jeau HACHTUYHE YCIOBE 32 CBE TAKMHYape.
TakMugapu uMajy mpaBo Kajide TAKMUIAPCKO] KOMHCHjH 3a Kaynbe 30 MUH HaKOH
o0jaBJpuBama pe3yirara

HIAX (Mjewosumo)

Exuny unne 3 TakMuuapa oJ] KOjuX HajMame jeZJHO MOpa OUTH CYIPOTHOT Toja
Exune urpajy ucrospemeno Ha 3 Talie,

Urpa ce Ha BpujeMe cBaku urpad uma 15 MUHyTa [0 Mevy.

Urpajy 1-1, 2-2, 3-3 o npuiioKeHoj MpujaBu TaKMUYapa.

VY ciyuajy HepjemeHor pesyaTtaTta nodjehyje exumna koja je modjeJHuK npee Tade

CTPE/BAILITBO (M/K)

Exuny unne 3 Takmuyapa

Taxmuuapu nynajy y jeasom kpyry 10 meraka.

VYnamenoct o mete je 10 metpa.

VYkymnan pesynrat Exurnie ce qo0uja kaja ce cabepe pe3yaaT CBUX TaKMHYapa.
VYKOJIMKO BHIIE €KUIa OCTBApe WIACHTHYAH pe3yiTar 1nobdjehyje ekuna 4yuju ujiad uma
00JbU MOjeIMHAYHU PE3YJITaT

Cynuja je ny*aH HaKOH CBAKOT Kpyra Ja YITBpAM TauyaH Opoj MOeHa U Harjac Kaxe
OCTBapeHU pe3yJiTart.

Takmuuapu UMajy npaBo kajde TaKMHYapCKOj KOMUCH)H 3a xayioe 30 MUH HaKOH
o0jaBJpUBamba pe3yirara
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4. CTOHHU TEHHUC (M/K u Mjewmosumo)

Exuny unne 2 urpaya.

Meu ce urpa Ha 3 qoOujeHa cera.

CTOHHM TEHHC Ce Urpa 1o KyI CHCTEMY.

Cer 1paje 1o 11 moena. CBaku TakMu4ap cepBUpa JBa IMyTa HAU3MjEHHYHO.
CBaku TakKMUYap MOXKE /1a KOPUCTH BIIACTHTHU PEKET.

o gk whE

JlomTuiia KojoM ce urpa y3ajaMHO C€ JJOTOBapajy Urpadd. Y KOJIUKO Ce He MOTY

yCarJlaCuTH, CyHja JOHOCH OJUTYKY KOjOM C€ JIONTHIIOM HTpa.

7. Takmuuapu Urpajy Ha 1Ba JoOHjeHA Meua Tako MITOo urpad Opoj 1 urpa ca urpauem
0poj 1 u3 cynpoTHe ekurie 0OTHOCHO urpad 6poj 2 ca urpauem 6poj 2.

8. VYKonuko je pe3yiTar u3jeiHaueH Urpa ce oanyuyyjyhu meu y ayoiay no uctum
paBUIMMA.

9. MjemoBuTO ce urpa ay0:1, MyIIKaplia ¥ )KeHe YHHE jeTHy SKHUITY ¥ UTPa Ce Ha UCTH
Ha4YMH Kao U JyOIl.

10. Takmuuapu UMajy MpaBo kajade TAKMHYAPCKOj KOMHUCHjH 3a kanoe 30 MUH HaKOH

o0jaBJpUBama pe3ysrara.

5. IUIHBAILE (M/K)

=

Exuny unne 2 Takmuuapa.

N

Takmuyapu ce Takmuue y quctuuruinau 50 M cno0oHOo, a TakMHUYapke y 25 M
CJI000/1HO.

Bpujeme ce mjepu pyuHo y3 nomoh mronepuiie.

Pesynrar exurne ce 1obuja kaja ce mojeIMHavYHN pe3yTaTH TakMHu4uapa cadepy.
Craprt ce n3Boau u3 6as3eHa.

Cynuja je qy’aH HaKOH 3aBPIIEHOT IJIMBabha Ja TAKMUYApy CAOMILTH pe3yTar.
Takmuuapu UMajy npaBo kajade TaKMHYapCKoj KOMUCH)H 3a xayioe 30 MUH HaKOH
o0jaBJpUBama pe3yiTara.

No ok~ w

6. KYIJIAIE (M/K)

1. Exuny uune 3 Takmuyapa.

2. Taxmuuapu 6anajy mo 20 KyriM y myHe 3a MyHIKaple, a 0K keHe Oanajy mo 10
KYTJIH y ITyHE.

3. VYkynaH pe3ynrar ce 100Mje Kaja ce cabepy MojeIMHauYHu pe3yaTaTh CBUX TaKMHUYapa
nojeauHayHo. [ToceOHO ce 001yjy M MYIIKapIM U JKEHE.
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4, TaxkMmu4apu UMajy IpaBo Kajade TAKMUYApPCKOj KOMUCH]H 3a xaiioe 30 MUH HAaKOH

9.

o0jaBJpuBama pe3ysTarTa.

O/IBOJKA Mjewiosumo

NoakowdrE

Exuny unne 6 Takmuuapa, (3+3).

Opnbojka ce urpa mo KyI CUCTEMY.

YTakMmuIiia ce urpa Ha aBa 1ooujena ceta 1o 21 unm Ha 2 pasnuke.

VYkonuko ce urpa tpehu oanydyjyhu cer ce urpa 10 15 noena uinm Ha 2 pasiuke.
Exwurna nMa npaBo Ha jeHa TajM-ayTa TOKOM CeTa.

[MovetHy ekumny ynte 4 urpada( 2+2).

TakMuyapu umajy mpaBo xajde TAKMHUYapPCKOj KOMHUCHjH 3a Kanbe 30 MUH HaKOH
o0jaBJpuBamba pe3yirara

OVIBAT (M)

oo hswbdhE

~

Exuny unne 10 takmuaapa

®ynban ce Urpa no Ky CUCTEMY

VYrakmuna tpaje 2 myra no 15 Mux

Exwurna nMa npaBo Ha J1Ba TajM-ayTa TOKOM Me4a, je/laH Mo MOJTyBpEMEHY
[MouetHy exumny unHe 6 urpaya( 5+1)

Texxu mpexpiaj moBiIayn UCKIbydeHhe Ha 2 MUH, APYro UCKIbYyUYeHhE Ha 5 MHUH,
Tpehe 10 Kpaja Meua (aKo ce pajgu 0 UCTOM HIpady)

Hewma akymynaruje npekpimaja.

VY ciyuajy HEpHjelIeHOT pe3yTaTa U3BoJIe ce 1o 3 TieHaaa ¥ HAaKOH Tora YKOJIUKO
uMa rotpede cepHja ce HacTaBJba JIOK je/THa €KUIIa HE OCTAaBU MPEJAHOCT y CEPHUjH.
Takmuuapu UMajy npaBo kajade TaKMHYapCKOj KOMUCH)H 3a sxkanoe 30 MUH HaKOH
o0jaBJpUBama pe3yirara

KOIITAPKA (M)

Exuny unne 10 Takmudapa

Komapka ce urpa no xKyn cucremy

Meu Tpaje 2X10 MuH, 10K ce BpujeMe y NOoCJbeIha 1Ba MUHYTa Ha Meuy
3aycTaBJba HAKOH CBAaKOT MPEKUIA UTPeE.

Exuna nma npaBo Ha J1Ba TajM-ayTa TOKOM Mey4a

[ToueTHy exummy YuHMU 5 Urpaya
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Exuna je ucmynuina 60HyC HaKOH 4 MpeKpilaja v CBaKM HApeIHU MPEKPIIaj ce
KaKibaBa clI000JHUM OaramuMa.

VY ciydajy HepHjemeHOT pe3ysTaTa urpa ce MpoayKeTak o]l 3 MUH.

Takmu4apu uMajy IpaBo kKajade TaKMUYapCKOj KOMUCH]H 3a kaiioe 30 MUH HaKOH
o0jaBJpUBamba pe3yirara.

10. BACKET 3 na 3 (’K)

A

o o

Exuny unne 5 rakmuuapa

backert ce urpa o kyn cucremy

Meu tpaje 10 MuH uiam 10K jenHa exuma He nocturue 11 nmoexa,

Bpujeme y nocibemha Ba MUHYTa Ha Me4y 3ayCTaBJ/ba HAKOH CBAKOT IIPEKUIA
urpe.

Exuna nma mpaBo Ha jeJlaH TajM-ayT TOKOM Meda

Exuna je ucmyHmia O0HyC HaKOH 4 MpeKpIlaja ¥ CBaKu HapeIHU MPEKPI]j ce
Ka)XXhaBa CI000IHUM OaramuMa.

VY cnyyajy HepujemeHor pe3yaTara urpa ce JIOK MpBa eKUIa He IOCTUTHE KOIIL.
Takmuuapu UMajy npaBo kajade TaKMHYapCcKoj KOMHUCH)H 3a kanbe 30 MUH HaKOH
o0jaBJpUBamba pe3yiTara.

11. CHCTEM FO/IOBABA

IInacman | bonoBame
1. 15

X NG~ W
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12. OCTAJIA IIPABHJIA

1. Vxkonmko jemHa ox ekurna 0e3 onpaBaaHOT pasJiora He M0jaBy Ha 3aKa3aHo] YTaKMHIU Y
poky ox 15 MuH 0J 3aka3aHOr TePMHHA yTaKMHIIA he ce perucrpoBatu CIy:KOCHUM
pEe3yATaTOM y 3aBCHOCTH O/ CIIOpTA.

2. IlpencraBHUK eKWIle je Ay)KHA Ja YKOJIUKO MMa MPOoOJeM ca TEPMUHOM OJUTPaBaha
yrakmuie HajMame 10 MHH TpHje oaurpaBama YTakMHIE YIIO3Ha Jelerara ca
po0JIeMOM TepMHUHA 32 OJJUTPABAHE YTAKMUIIE.

3. Caaka exuna uMa IpaBo YKOJUKO Ha YCMEHH M IIUCMEHH IIPUTOBOP Y POKY OJ1 I0J1a caTa
HAKOH 3aBpILETKAa yTAaKMHIIE WM TaKMHUYCHa, OJHOCHO HMMa MpaBO Ha Kajily
TaKMHYapCKO] KOMHUCHJU W Jla 3aTpa)kxd MpOBjepy PpEryJapHOCTH CBUX (akTopa
TaKMHUYCHA U CACTaBa CKHUIIA.

4. YKOIMKO Ce JOKaXe Ja WIAHOBU EKUIIE HHCY 3allOCIICHUI EKHWIe U YIAHOBH
CUH/MKATa, Ta ekura he OuTH auckBaM(PUKOBaHA U3 CIIOPTCKE MUITUIUIMHE Y KOjOj Ce
HEperyJIapHCOT YTBP/H.

5. Vkynan noGjennuk PagHuykuxX COPTCKHX Urapa je eKumna Koja CKynu Hajehw Opoj
60710Ba y CBUM JUCLHUIUIMHAMA. Y KOJUKO je/IHa WK BUIIIEe €KUM UMa UcTH Opoj 60108
no0je/IHUK je ekurna Koja uma Behu Opoj mpBUX MjecTa.

6. HajOospu mojenuHayHM pe3ynaTaTd OCTaBPEHHM Yy IOj€AMHAYHUM CHopToBuUMa he ce
y3UMaTu Kao KBAIM(UKAIIMOHH 32 OJJIa3aK Ha paJHUUYKe CIIOPTCKE Urpe JyroucrouHe
Espome.

MNPEACIEJHUK CUH/INKATA
Bbpanko 3enenosuh

CKEHHUPAJ ME
AT
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